*EL PROGRAMA DE ASISTENCIA PARA NUTRICION
SUPLEMENTARIA (SNAP, POR SUS SIGLAS EN INGLES) LE
AYUDA A MANTENER ALIMENTOS SANOS SOBRE LA MESA
PARA QUE NO TENGA QUE ELEGIR ENTRE ARTICULOS COMO
MEDICAMENTOS, RENTA O ALIMENTOS.

*SNAP LE DA OPCIONES. USTED PUEDE ELEGIR DONDE Y
QUE COMPRAR.

iSOLICITAR EL SNAP ES FACIL! MARQUE 2-1-10
VISITE OREGONHUNGER.ORG/APPLY-FOR-SNAP
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Este material fue financiado por el Programa de Asistencia para Nutricion Suplementaria (SNAP, por sus siglas en inglés) del Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos (USDA, por sus siglas en inglés). USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.




USTED!

*SNAP FUNCIONA. MUCHOS RESIDENTES DE OREGON
QUE TRABAJAN USAN SNAP PARA AYUDAR A COMPRAR
ALIMENTOS SANOS CUANDO LOS PRESUPUESTOS ESTAN
LIMITADOS. iUSTED TAMBIEN PUEDE HACERLO!

*SNAP ES FACIL DE USAR. CADA MES LOS BENEFICIOS DEL
SNAP SE CARGAN EN UNA TARJETA QUE FUNCIONA COMO
UNA TARJETA DE DEBITO. LOS SUPERMERCADOS Y MUCHOS
MERCADOS DE AGRICULTORES ACEPTAN SNAP.
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*SNAP ESTA AHi CUANDO NECESITA AYUDA PARA COMPRAR
ALIMENTOS. PARECIDO AL SEGURO SOCIAL, USTED YA
INVIRTIO EN EL PROGRAMA CON SUS IMPUESTOS, ASI

QUE ESTA DISPONIBLE PARA USTED SI SE LE PRESENTAN

TIEMPOS DIFICILES.

*MUCHOS RESIDENTES DE OREGON USAN SNAP. HAY
SUFICIENTE PARA TODAS LAS PERSONAS QUE SON ELEGIBLES.
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