
SNAP  
专为您
打造！

•SNAP 为您的餐桌带来健康食物，您不必在买药、交房租还是购买
食物等事情之间作出抉择。

•SNAP 让您有自主选择权。您可以选择去哪里购物，买什么东西。

申请 SNAP 简单方便！致电 2-1-1 或浏览  
OREGONHUNGER.ORG/APPLY-FOR-SNAP

美国农业部补充营养援助计划 (SNAP) 为该物资提供拨款。美国农业部是一个平等机会提供者和雇主。
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•SNAP 行之有效。许多奥勒冈州的上班族皆利用 SNAP 来协助他们
在预算有限时也能购买健康食物 –您也可以这么做！

•使用 SNAP 简单方便。SNAP 福利每月被存到一张卡内，这张卡的
使用方法就像借记卡一样。杂货店和许多农贸市场均接受 SNAP。
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•当您需要帮助购买食物时，可使用 SNAP。与社保类似，您已用
您缴纳的税款为该计划付款，所以当您在财务不宽裕时，您可以使
用该计划。

•许多俄勒冈州人使用 SNAP。符合资格即可申请。
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