
SNAP 
可協助
您！

•SNAP 可協助您攝取健康食物，以讓您不必在藥物、租金或食物
等事情之間作選擇。

•SNAP 可讓您自己作主。您可自行選擇購物地點和購買項目。

申請 SNAP 十分容易！請致電 2-1-1 或造訪  
OREGONHUNGER.ORG/APPLY-FOR-SNAP

本資料是由美國農業部 (United States Department of Agriculture, USDA) 的營養補充援助計劃  
(Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP) 出資提供。USDA 是提供平等機會的服務提供者和雇主。
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•SNAP 十分有用。許多奧勒岡州的上班族皆利用 SNAP 來協助他
們在預算有限時也能購買健康食物–您也可以這麼做！

•SNAP 易於使用。SNAP 的福利每個月皆會載入一張卡中，使用
該卡就如同使用現金金融卡一樣。食品雜貨店和許多農夫市場均接
受 SNAP。
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•當您需要協助購買食物時，SNAP 可協助您。此計劃和社會安全
生活補助金類似，您在繳稅時已向該計劃支付費用，因此當您遇到
困難時，該計劃便可協助您。

•許多奧勒岡州居民皆使用 SNAP。我們有足夠的資源可以提供給
所有符合資格的人士。
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