*El Programa de Asistencia para Nutricion Suplementaria
(SNAP, por sus siglas en inglés) le ayuda a mantener
alimentos sanos sobre la mesa para que no tenga que elegir
entre articulos como medicamentos, renta o alimentos.

*SNAP le da opciones. Puede elegir donde y qué comprar.

iSOLICITAR EL SNAP ES FACIL! MARQUE 2-1-10
VISITE OREGONHUNGER.ORG/APPLY-FOR-SNAP
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Agricultura de los Estados Unidos (USDA, por sus siglas en inglés). USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.
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*SNAP funciona. Muchos residentes de Oregon que
trabajan usan SNAP para ayudar a comprar alimentos
sanos cuando los presupuestos estan limitados. iUsted
también puede hacerlo!

*SNAP es facil de usar. Cada mes, los beneficios del SNAP
se cargan en una tarjeta que funciona como una tarjeta
de débito. Los supermercados y muchos mercados de
agricultores aceptan SNAP.
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*SNAP estad ahi cuando necesita ayuda para comprar
alimentos. Parecido al Seguro Social, usted ya invirtid en
el programa con sus impuestos, asi que esta disponible
para usted si se le presentan tiempos dificiles.

*Muchos residentes de Oregon usan SNAP. Hay suficiente
para todas las personas que son elegibles.
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